
23～25 お楽しみ入浴

誕生レク（各フロアにて）17 金

20 月 理美容

15 水 芋掘り

日 曜日 入所の方 通所の方
1 水 理美容

6・7 書道

27 月 利用料引き落とし日

だるま作り
おやつレク（焼き芋）

☞毎月10日～20日入所利用
料金お支払い期間です。

28 火

30 木

メディコメール１１月号

❉誕生会＆運動会❉ 10月27日（デイケア）

介護老人保健施設メディコ平針 ☎052-802-0023  令和5年１１月 第221号

入所の方で10月お誕生日を迎えられた方は、4名いらっしゃいました。おめで
とうございます。5月に2階テラスに植え付けをしたさつまいもの収穫を皆さんで
おこないました。当日は少し汗ばむくらいの良い天気。普段なかなか外出が出
来ないので、気分転換になり楽しんでいただきました。

デイケアでは、毎年恒例の運動会が開催されました。紐にトイレットペーパーの芯をくぐらせて
ゴールまで送る「綱引き」や、職員が背負ったカゴに狙って入れる「玉入れ」、カードによってコー
スが変わるリレー等工夫を凝らした種目です。職員と一緒に運動をしながら楽しんで頂きました。

❉誕生会＆芋掘り（2階）・ゲーム大会（3階）❉

3階の誕生レクは、輪投げ大会で した。

綱引き リレー 玉入れ

応援合戦





10月に誕生日を迎えられた方は、入所の方10名、通所の方８名です。おめでとうございます。今年も新型コロナウイルス感染予防のため、2日間に分けて運動会を行いました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年も残すところ2ヶ月となりました。
当施設におきましては、年末年始をご
家庭でご家族様と共に語らいの場とし
て、安らぎのお正月をお迎えして頂き
たいと思っております。何卒よろしくご

インフルエンザワクチンの予防接種について

例年、入所の皆様のインフルエンザワクチン

の予防接種を実施しておりますが、今年度は供

給量が少ないと言われており、くわしい実施日

程等は決まっておりません。お申込みいただき

ましたが、接種出来ない事もあるかもしれませ

んので、ご了承下さい。

新型コロナウイルスも、インフルも予防の基本

は、うがい、手洗い、マスクの着用などです。 ご

面会の際には37.5度以上の発熱、体調不良の

方は面会を控えて頂くなど感染予防にご協力よ

ろしくお願い致します。



て、安らぎのお正月をお迎えして頂き
たいと思っております。何卒よろしくご
計画の程お願い申し上げます。

『外出・外泊届』につきましては、11月

30日頃までに1階受付へご提出をお願

い申し上げます。

❉デイケア おやつ作り❉



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


