
日 曜日 入所の方 通所の方
3 豆まき（午後各フロアにて）

7

土

水 理美容

27 火 利用料引き落とし日

☞毎月10日～20日入所利用料金お支払い期間です。

22～24

23 金 天皇誕生日

お楽しみ入浴

19 月

22 木 おやつレク

理美容

11 日

12 月

建国記念の日

振　替　休　日
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❉誕生レク 1月24日(水) デザートバイキング

１月は入所の方14名、通所の方5名と多くの方が誕生日を迎えられました。 おめでとうございます。
1月の誕生日レクは、毎回好評をいただいてます栄養科調理師さんが作るデザートバイキングです。非日常を感
じていただきたくて、見る、味わう＋選んでいただく楽しさをコンセプトに調理師１人１品担当して、レシピ作成から
調理までを責任を持って取り組みました。デザートは全て手作りで、味はもちろんのこと焼き印を押したり、彩にこ
だわったり、試作を何度も繰り返した力作揃い。昨年よりも品数を増やしました。中でも「３色おはぎ」が見た目も良
くご利用者様に好まれていました。テーブルに並べられた、色とりどりのデザートを前に、皆さんの目もキラキラ！


