
　 　　　　　　　　　　　　
　　　

☞毎月10日～20日入所利用
料金お支払い期間です。

理美容

理美容

27 水 利用料引き落とし日

20 水 　　　春分の日 お楽しみ入浴

22 金 おやつ作り(おこしもの)

18 月

19 火

お楽しみ入浴

お楽しみ入浴

6 水

9 土 お楽しみ企画

日 曜日 入所の方 通所の方

メディコメール３月号
介護老人保健施設メディコ平針 052-802-0023  令和6年３月 第２25号

❉ 節分豆まき❉ ２月３日(土)

２月は、入所の方３名、通所の方５名の方がお誕生日を迎えられ
ました。おめでとうございます。

節分は、四季の移り変わる節目に、邪気や悪い物をおとして新し

い年に幸運を呼び込むことを目的に行われる行事です。無病息災

を祈って豆まき（白いお手玉）を行いました。職員扮する赤オニ、青

オニに「鬼は～外。福は～内」と皆さんで豆まきを楽しみました。

❉おやつ作り❉ チョコレートフォンデュを楽しもう！

❉お楽しみランチ❉

(作り方）バナナ、カステラ、ビスケットをお皿に用意。ボールに板チョコを割って入れ湯せんして
溶かし、牛乳を加えます。フォンデュ機械にセットしチョコをつけて食べていただきました。

豚肩肉の赤ワイン煮込
み手作りツナコロッケ
レタスのサラダ巻き
ベーコンピラフ
クラムチャウダー
ホワイトチョコムース
ケーキ


